
 
 
 

Velkommen til treningssamling på 

Starum 5-6/6-10 
 
 
Her blir det muligheter for både individuell og gruppetrening.  
Vi vil ta for oss de 3 ulike momentene som ett stevne innholder, dvs dressur, 
presisjon og maraton. 
 
Det vil være mulighet til å kjøre gjennom valgfritt dressurprogram  for trener fredag 
kveld for de som måtte ønske det. 
 
Vi går igjennom litt generelt kjørereglement for de som evt har lyst å starte stevne 
etter hvert, om det er ønskelig. 
 
Og så vil det alltid være muligheter for å sitte på sammen med de som kjører og 
kanskje ”groome” litt og…. 
 
Det er viktig att hest skal være moro! (Vi har nok alvor i hverdagen). 
 
Instruktør: Cicci Ølmerud 
 
Pris: 1050.- (begrenset antall plasser) 
 
*Overnatting: På internatet/sivilforsvaret, kr. 230,- pr. seng pr. døgn. Forbehold om 
at denne prisen kan bli noe høyere - avhenger av hvor vi får plass. 
(Har du lyst å ta med din livsledsager så er det muligheter for det.). Camping på 
området er ikke tillat. 
 
*Bespisning: Kantinen på anlegget, frokost kr 40,-, lunsj kr. 100,-, middag kr. 100,- 
pr. gang. 
 
*Oppstalling: kr. 120,- for boks inkl. flis pr. døgn.  
 
* må bestilles og betales på forhånd.  
 
BINDENDE påmelding etter ”første mann til mølla prinsippet”.  Betalingsfrist 
kursavgift 17/4-10. Mat, overnatting og oppstalling 20/05-10. 
 
Skriftlig påmelding til Hilde på viggernes@hotmail.com.   
Har du spørsmål ring mob: 99 58 21 73. 
 

VELKOMMEN!!! 
Skedsmo Rideklubb 
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